mit der Bahn: 
Zu den Bahnhöfen in Bad Neustadt und Mellrichstadt, die an der Bahnlinie (Würzburg) Schweinfurt - Erfurt (Eisenach/Meiningen) liegen. Eine Nebenstrecke dieser Bahn führt auch nach Bad Kissingen. 

mit dem Auto: 
Autobahnen  A 7 und A 70; Bundesstraßen B 19 (Schweinfurt - Meiningen),  B 279 (Fulda - Bad Königshofen - Bamberg) und B 285 (Eisenach - Mellrichstadt) 

mit dem Fahrrad: 
· Wie oben beschrieben auf den Radfernwegen Rhön-Sinntal, Saaletal, Main-Werra Haßberge-Maintal vom Main- und dem Werratal. 

· oder auf den hessischen Radfernwegen R 1, R 2 und R 3

